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LYDIABOSCH

Su carrera profesional le ha convertido no solo en uno de los
rostros mas conocidos de nuestro pais, si no, ademas, en uno
de los mas queridos. Su paso por concursos de television
como Un dos, tres o El juego de la Oca; papeles en series
que pasaran a la historia como Médico de familia e, incluso,
interpretaciones con nominacion al Goya como mejor actriz
protagonista como el que tuvo en You are the one; hacen que
forme parte de la historia de todos nosotros.

Cuando solo habia dos cadenas Lydia ya formaba parte de
la pequena pantalla y, ahora, 35 afios después y con unas
reglas de juego muy distintas, no se aparta de ella.

La hermandad, en 2013, fue la pelicula que la devolvio a la
profesion que tanto amaba después de su unico momento
alejada de los medios y, desde entonces, ha seguido estando
en proyectos que la han dado el lugar que la corresponde y
que se capta en el poso de su mirada. El de una grande en
un momento de madurez y esplendor.

Espectacularmente atractiva pero, en sus propias palabras,
“sin la presion de querer ser perfecta” se encuentra a punto
de estrenar La verdad, su ultimo proyecto para Mediaset, que
promete ser un éxito mas.

Esta Lydia nos vuelve locos. Y por eso, y para celebrar todos
los afios que llevamos siguiéndola, es la protagonista per-
fecta de esta nueva edicion de MADMENMAG. Esperamos
que disfrutes de este encuentro tanto como lo hemos hecho
nosotros.
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Todo empieza en el Un, Dos, Tres,...

Si, para mi, el Un, Dos, Tres,... significé
en su dia entrar por la puerta grande del
mundo de la television y de la que mas
tarde seria mi profesion.

No pude tener mejor escuela ni me-
jor maestro, mi querido Chicho Ibanez
Serrador. Me siento absolutamente orgu-
llosa de ser “chica” Un, Dos, Tres...

¢, Lo buscabas?

Ja, ja, ja....quieres creer que yo de
pequefia mientras veia con mi familia la
noche de los viernes el programa, siem-
pre les decia a mis padres: “algun dia
yo seré azafata del Un, Dos, Tres...”, y fi-
jate...llego.

¢, Como fue?

Fue de forma casual, bien es cierto que
de pequefia me encantaba disfrazarme
y apuntarme a las obras de teatro del
colegio, y ya de adolescente tuve mi pri-
mer contacto con las camaras trabajando
en anuncios publicitarios. Recuerdo que
el primero fue, el de “cuerpo DANONE”
(risas). Digo de forma casual porque
mientras una amiga y yo estabamos es-
perando a un grupo de amigos en una
plaza céntrica de Barcelona, vimos que
al lado en el café-teatro Belle Epoque”
estaban haciendo el casting para encon-
trar posibles azafatas del Un, Dos, Tres...
Mi amiga y yo fuimos a “cotillear”. Entra-
mos y nos pusimos al fondo de la sala, y
fue entonces cuando noté una mano en
mi hombro y escuché una voz diciendo:
“sube!”, me giré y era Chicho.

Vaya momento. Como para no subir...

Imaginate. Yo tenia 19 afios y era una fan
absoluta del programa. Vi a Chicho con
las gafas caidas, mirandome por encima
deellas... Y de laforma en que me lo dijo,
supe que tenia que subir.

"Aunque al principio
me lo tomé como una ex-
periencia, En el Un, dos,
fres supe que eso era lo
qgue queria hacer el resto

de mi vida.”

¢, En qué consistia el casting?

Me pidié que subiera al escenario y que
me uniera al grupo de chicas que es-
taban bailando una coreografia bajo las
ordenes de Giorgio Aresu y Bob Niko fa-
mosos bailarines del entonces conocido
ballet Zoom. Hice torpemente un déboulé
y conté el chiste verde que me pidieron.
Estaba tranquila porgue me lo tomé como
un juego, ni por un momento podia imagi-
nar que yo tenia la posibilidad de ser la
sustituta de Silvia Mars6 como cajera
contable del Un, Dos, Tres... Al cabo de
un mes me llamaron para hacerme una
prueba de telegenia.

Y asi, como quien no quiere la cosa, en
el programa mas visto del momento y uno
de los mas miticos de la historia de la tele
¢, Qué te dijeron en casa cuando les diste
la noticia?



Pues esa fue una de mis grandes dudas.
iComo contar esto en casa! Mi madre
fue la que me echd un capote porque mi
padre no estaba muy de acuerdo. Acep-
tar significaba marcharme de Barcelona,
empezar a vivir sola y no les hacia mucha
gracia. Mi idea era hacer esa temporada
del programa y volver, pero sorprendente-
mente para mi empece a tener propues-
tas de trabajo.

Al poco hiciste la primera pelicula, la pri-
mera serie de television,... ;Cuando su-
piste que esta era la profesion que querias
tener?

En el Un, dos, tres... Aunqgue al principio
me lo tomé sblo como una experiencia,
supe que eso era lo que queria hacer el
resto de mi vida. Fue tan divertido, tan
magico... No me imagino una forma me-
jor de haber aterrizado en esta profesion.
Luego llegd la interpretacion y quise se-
guir por ese camino.

“Todos los que pudimos
Vivir esa eépoca de la tele-
visibon somos auténticos
privilegiados. No pudimos
empezar en mejor es-

caparate.”

Has vivido todas las etapas de la tele.
Desde la época en la que solo habia dos
cadenas hasta hoy en dia con la llegada
de plataformas digitales, nuevos canales,
cambios sociales... Tiene que dar vertigo.

He tenido la suerte de conocer un mo-
mento de la historia de la television muy
especial. Todos los que pudimos vivir esa
época somos auténticos privilegiados.
No pudimos empezar en mejor escapa-
rate. jEncima con maestros como Chicho
Ibanez Serrador! En ese momento habia
menos opciones de cambiar de canal y
estabas seguro de que te veian (risas).

Os veian, aproximadamente, veinte mi-
llones de personas cada semana, algo
impensable hoy en dia... ;Como viviste
el pasar a ser una persona conocida por,
literalmente, toda Espana de golpe?

Yo soy una persona muy timida. Creo que
es algo que nos pasa a todos los actores
aungue luego nos pongamos el disfraz de
seguridad que, por lo menos en mi caso,
no es tan real. Recuerdo esa época con
sentimientos encontrados. Por un lado era
genial, porgue la gente me daba mucho
carifo, pero a veces me incomodaba el
tener que ir por la calle sintiéendome ob-
servada. Con el tiempo te acostumbras
y entiendes que esa parte es inherente
a tu trabajo y en mi caso lo vivo como
muestras de afecto.

También has participado en una de las
series mas vistas de nuestra historia tele-
visiva que, ademas, fue emitida en otros
muchos paises jLa mitica Médico de Fa-
milia! Ese papel supongo que fue muy
importante para ti.

Fue a nivel ficcion, lo que supuso el Un,
dos, tres como programa concurso. Ali-
cia, mi personaje en la serie, sdlo me ha
dado satisfacciones. A pesar de los afnos
que han pasado, son muchas las perso-
nas que me la recuerdan con cariio vy
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muchos ninos que gracias a las reposicio-
nes me llaman tia Alicia. La verdad es que
he tenido mucha suerte del calado que
tuvieron los proyectos en los que he par-
ticipado. Otro de los concursos gue noto
que la gente recuerda con mucho carifio
es El juego de la Oca. Nos divertiamos
tanto grabandolo que inevitablemente
eso traspasaba la pantalla.

i Tienes un curriculo tan brutal que es dificil
poder hablar de todo! jLos 90’s fueron
vuestros! La verdad que, salvo un peque-
no paron, no has parado de trabajar y, en-
cima, en productos de grandisimo éxito.

Si que es verdad que he vivido un perio-
do mas alejada de la profesion. Sin em-
bargo, al haber trabajado en unos anos
tan potentes de la television, aun sin estar
en activo al cien por cien, seguia notando
el carino de la gente. Sentia que la gente
me seguia teniendo presente. Tambien es
cierto que lo compaginaba con campa-
Aas de publicidad que, aungue no fueran
trabajos de interpretacion o de presenta-
dora de algun programa seguia saliendo
por la tele, y eso hacia que la gente no se
olvidara completamente de mi.

Después de ese pequeno paron llega el
resurgir de Lydia Bosch como actriz y con
papeles a los que no nos tenias acostum-
brados. Sin identidad, corrigeme si me
equivoco, fue una vuelta a lo grande y en
un registro como actriz que, por lo menos
a mi como espectador, me sorprendid
mucho.

Hasta ese momento es cierto que habia
hecho papeles menos dramaticos, con un
perfil mas tranquilo y sin grandes cargas
emocionales. En esa serie los personajes

siempre te hacian estar alerta porgque no
eran ni blancos ni negros. Mi papel era
una de una mujer encorsetada absoluta-
mente, cobarde y con muchisimos pro-
blemas internos.

¢, Como has vivido esa vuelta a la profe-
sion y con ese cambio de registro?

Estoy encantada. El hecho de que te den
personajes mas acordes a la evolucion
que has tenido tU como persona es mara-
villoso. Con la edad se te guita mucha
tonteria de encima. En este momento no
me preocupo de ser perfecta y disfruto de
mi madurez como actriz.

"En este momento no me
preocupo de ser perfecta
y disfrutfo de mi madurez
como actriz.”

En tu nuevo proyecto, La Verdad, continuas
en ese registro. Cuéntame lo que puedas
de este trabajo.

Es tan complicado contarte... (risas) La
historia parte de la vuelta de una hija que
desaparecio a los nueve anos v, a raiz de
su llegada, vais a ver las consecuencias
que tiene ésta para cada uno de los per-
sonajes. Hay tantos giros y la trama es tan
compleja que es mas dificil contarte mas
alla de ello.

Pues hablame de como ha sido trabajar
con actores que empiezan...



He tenido muchisima suerte con los hijos,
hijas, sobrinos,... que me han tocado en
la ficcion. Realmente puedo decirte que
estan muchisimo mas preparados que
cuando yo empecé. Por mis circunstan-
cias, la vida quiso que mi escuela fuera el
propio trabajo y el aprender de mis com-
paneros.

¢, Qué es lo que dirias que mas te gustado
encontrarte en tu personaje?

Nuestra profesion se basaen jugary crear
y €s maravilloso cuando te encuentras
con directores y guionistas que te dejan
participar en la creacion. Eso es fantasti-
COo y en esta ocasion ha sido asi. El actor,
al final y a base de darle vida, acaba sien-
do el que mas conoce al personajey si en
el guion hay algo que no te crees es muy
dificil interpretarlo. Hay directores que te
dicen gque “esto tiene que ser asi’ vy, en
€S0s casos, acatas y haces. Pero cuando
te dejan participar es genial porque con-
struyes tus personajes a partir del guion
junto con tus companeros y directores.

En esta serie lo has hecho junto a uno de
los modelos mas conocidos de nuestro
pais, Jon Kortajarena ;Como ha sido la
experiencia de trabajar con él?

No es su primer trabajo y se ha preparado
mucho pero hace relativamente poco que
trabaja como actor. Me ha sorprendido la
verdad que tiene en sus ojos. Esta claro
que tiene talento y eso no tiene edad ni
se basa en la experiencia. Se tiene o0 no
se tiene.

Soy de la opinion, y esto es valido para
todos, de que en una sesidon de fotos de
moda jTambién se interpreta!

Exacto. Yo misma cuando me pongo de-
lante de una camara de fotos me tengo
que meter en un papel, el que me diga el
fotografo, para hacerlo.

¢, Como llevas esta parte de las sesiones
de fotos?

Siempre al principio siento algo de
verguenza, pero sitienes la suerte de tra-
bajar con un equipo por el que te sientes
querida y respetada es mucho mas facil.
Eso para mi es importante. Si tienes la
mala pata de estar en alguna sesion de
fotos en la que sientes que algo no fun-
ciona... te empiezas a sentir pequeriita y
no puede salir bien.

En este caso espero que hayas estado co-
moda.

iSuper bien! Ademas se me paso rapidisi-
mo. Con un fotografo tan bueno, ropa tan
maravillosa y con un profesional de ma-
quillaje y pelugueria tan estupendo... jFe-
liz! Sois un equipo maravilloso la verdad.

La verdad es que para nosotros también
ha sido un placer trabajar contigo. Nos ver-
emos de nuevo con proximos proyectos...

iOjala pueda darte noticias de alguno de
ellos muy pronto! (risas) Ahora con mu-
chas ganas de gque se emita La Verdad.
Como sabes me he roto la pierna rodan-
do una pelea el Ultimo dia de rodaje en
Santander. En Inglaterra esto es sinbnimo
de éxito. Asi como en Espana para de-
sear éxito en los estrenos (sobre todo en
los de teatro) se dice: “mucha mierda!”,
en Inglaterra se desea con un “rémpete la
pierna”. jTodo sea por un gran éxito!
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