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“Todo lo que he deseado
en la vida se ha cumplido”

Queria ser azafata del Un, dos, tres’ y actriz, y lo consiquid. Su otro suedio era formar una gran familia,
y hoy es una madre entregada y una esposa feliz. Ahora, con sus hijos criados, vuelve al trabajo,

Ao e et iy v e Teal. pen gy an mmapn Sl e P R, FTRCROT it r:._-i.m i
Eiikin v oo s o 5 iTinEEE e Barla e o U TR U PR & e
T i g s L T e o T T T il e dpie e e Tk
ey Pl Fal s Liai b Bt By danicns | i g e mn btk Mo O b
Eralioia b g f richis il Mot mepierd el B atTegs et s e ole Ciomes
Istes B2 mjaikii o i Iwfls II: FikC i s Bigiiichi ;-r Il | o s L e T e Y
i et £ ki £ty ER LT
v 05k N viicend d ba |l B B el o La & EFFIUM A " s i L |.egiamamic. i s
Eivadulad po wm dadde i preeumeSafbad ik 5 e e |l ¥ I wil TeeSd Berin rr.I-I:.il.u s s que Ea
Primcrn TG0 o OO AnEA i e e e maid e i i CENTIPliscl, T ,-..,pnnlru.
el a1yl punlirermal oe By = e b Lot B B e, milemizle, N1 e Imape g
BEFIEE ¥ 7 O T il 1 s i i | e s hepeznede B .-Il..m.'u.u.--.un.ﬁ'; & leam
||'.'||:|-r\-|:r il ET1 II.'I'I'.l."_||I i [y . BN _|||.||||-|| -'E':' i HTEm 1 n]“l.l.d'.u.lu'l'.l Al B et
sl jrEie o i mnngon 80 shomts blen v @ odves, i T ISl Ll et Mo bodie i
Ly drrmvned B SAIEEECT i b AT Railki Femdns Romrmia, Coros djubic & Uzsciabarimbemis Apare del
FreFulibajbs gwe v (i i LT --'\-.'|-:-.L|| Maiarar w5 e v I BrL i e sy fd: -




15 WML, SU GEAN FRIORIDLS
LT ol pldza g iHere Ge GO IR
mﬂ s o odega g edan e
har mpenada ooy prablemilin de
ik ed iR ALE ST PR Sy R ey
LR P FE e TR e Ex g s D
el Bl s B v i Bl P DA IERAL




= piel mejor y a eso, anado lo
razonable de su precio.

i Por qué cree que la
eligieron?

Fue todo un halago porque
me votaron en una encuesta
con muchos otros nombres.
Después de ese contrato, hemos
continuado con la linea capilar.

Si no es por esta campaiia,
seguirfamos sin verle el pelo
dado lo poco que se prodiga...

Es verdad que di un paso
para atrds por el hecho de que
mi prioridad es mi vida familiar
antes que la profesional. No
queria trabajar hasta que mis
hijos fueran mayores, pero tuve
que hacer un alto en ese impasse
cuando me ofrecieron un papel
en la serie Motivos personales, al
que era imposible negarse. Fue
un trabajo estupendo con el que
disfruté, a pesar de que habia
anunciado que no iba a hacer
nada durante cinco o seis anos.

“Tenemos

porque volvia a estar con Julia
Gutiérrez Caba y Antonio
Moreno. Por si fuera poco, en
mi casa siempre veiamos Los
Serrano.
También le ha servido
para romper el hielo.
Si. Ha sido como volver a
subirme en el tren.
Ahora puede disfrutar de
todo lo que le gusta en la vida.
Si, pero que conste que mis
prioridades siguen siendo mis
hijos. La diferencia es que ahora
tengo mas tiempo libre y puedo

hacer otras cosas si me organizo.

Antes era distinto porque para
criar a dos mellizos te faltan
brazos, y eso que tengo ayuda.

¢ Cémo viven sus hijos que
su madre salga en series o en las
vallas publicitarias?

Con bastante normalidad,
porque es algo que han visto
desde pequenitos, y asi es como
me gusta que lo vivan. Encima,

tengo la suerte de

trabajar como actriz,

algo que considero
un privilegio y me

cnco hijosyno ...
deseamos mas.

Hemos cerrado
el chiringuito”

Ahora, ya ha pasado ese plazo,
mis hijos van al colegio y estédn
sanos. Ademds, han superado
unos problemillas de salud
que surgieron hace un aio.
Hoy estdn muy bien y eso me
permite no estar tan pendiente
del teléfono ni nerviosa si hago
otras cosas.

Concilia sus dos facetas, al
igual que muchas mujeres.

Si. El ano pasado presenté
en Telemadrid No te enrolles,
un programa para nifios que
fue toda una experiencia. Y
eso que, al principio, me dio
vértigo, porque hacia demasiado
tiempo que no trabajaba como

y siempre intento
ver el vaso medio
lleno. Hay un libro,
El secreto, que me
encanto. Lo que alli
se cuenta coincide
con mi forma de
moverme por la vida. Siempre
crei que si veias el lado positivo
de las cosas, lo bueno te venia
solo, al igual que si pensabas
en negro, ocurria lo contrario,
La felicidad continua no existe,
pero hay que saber propiciarla.
¢ Cémo es hoy Lydia

Bosch?

Pienso mis las cosas
porque tengo mads miedos.
También en lo profesional, ya
que, con los aios, mi grado de
responsabilidad es mayor. Antes

Una familia numerosa

era una kamikaze y me lanzaba
a todo lo que me ofrecian. Hoy,
la madurez hace que reflexione,
a veces demasiado, y eso
también te corta las alas.

TIMIDA EMPEDERNIDA
“Soy sumamente timida, hasta
el punto que, a veces, no saludo
porque pienso que a lo mejor no se
acuerdan de mi o porque no quiero
que piensen que busco algo”.
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;Imaginaba que su vida

iba a ser como la que tiene?

Sabia que iba a conseguir
ser feliz. Cuando era nifa y veia
el Un, dos, tres, estaba segura
de que iba a ser azafata de
ese concurso, y lo consegui.
También, que tendria la
suerte de que alguien me
ayudara con las labores

B

presentadora. Sin embargo,
descubri que es como montar
en bicicleta: nunca se olvida.
Lo tltimo ha sido en la serie
Los Serrano. Me hace gracia
porque muchos me preguntan
qué tal me ha sentado llegar
justo al final de la serie, y no
saben que me avisaron de que
se acababa y s6lo iba a estar una
temporada. Dije que sf, porque
me hacia ilusion el reencuentro
con Globomedia y, ademas,

Tras un breve noviazgo con el actor
Ifaki Miramén, Lydia Bosch mantuvo
una relacién con otro actor, Micky
Molina, fruto de la cual nacié su hija
Andrea, en 1992, Tras esta historia,
que no acabo de forma amistosa,
Lydia conocio al arquitecto Alberto
Martin, con el que se casé por lo civil
en 2001 y por la Iglesia, en 2004. Con
su marido -que aport6 otros dos hijos
al matrimonio- tiene dos mellizos,
Juany Ana, de cinco afos.

del hogar, y la vida me ha
regalado esa posibilidad.
Tenia claro que iba a tener
hijos, una familia... Todo

lo que he deseado se ha
cumplido, salvo un periodo
de mi vida que fue un
paréntesis y pensé mas en
negativo.

No alterna con la gente

del especticulo ni acude a
festejos.
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