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“No puedo acostarme
sin desmaquillarme”

La actriz, de 44 afnos e imagen de la firma Garnier, asegura
gue no se cuida mucho, que la naturalidad y sentirse bien
con una misma son los secretos de su belleza.

I vdia Bosch es una per-
sona sencilla, que con-
fiesa sin rubor su edad

v cuenta con la admiraciéon
de hombres y mujeres. Su be-
lleza la ha convertido en un
rostro indispensable en la pu-
blicidad. Desde hace meses,
es imagen de Garnier, pro-
ductos que asegura usar.

- Que buscas en un cosmético?

-Fundamentalmente que
sea comodo a la hora de apli-
carlo, que me facilite la vida.

-Si miramos en tu bolso, ;qué
encontramos?

-De magquillaje sélo un co-
lorete, una mascara de pesta-
fias y un cacao para los labios.

-Sueles estar morena todo el
ano. ; Te gusta tomar el sol?

-No tomo mucho el sol,
pero tampoco me protejo

especialmente de los rayos.
Por ejemplo, nunca salgo a
la calle con una crema con
proteccion como recomien-
dan, que sé que es muy im-
portante.

-¢Por qué no lo haces entonces?

-Porque no soy muy disci-
plinada para estas cosas vy,
ademads, tengo poco tiempo.
Por eso, busco soluciones fi-
ciles, como productos que re-
tnan varias propiedades, o
sean “dos en uno™... Lo que
no perdono es acudir a un
centro de estética una vez al
mes para hacerme una lim-
pieza de cutis. Pero no soy de
meterme en el bano y dedica-
me un tiempo, porque siem-
pre hay alguien tocando la
puerta, cualquiera de mis hi-
jos reclamando atencién.

TONO NATURAL

~¢La cara es el especjo del alma
como dicen?

-Estoy convencida de ello.
Cuando estds bien contigo
misma, se nota. Eso y la natu-
ralidad, que es lo que hace a
la gente mds bella.

- Haces diela?

-A mi aire. Si veo que he co-
gido un kilo o dos trato de
compensarlo v no tomar cho-
colate, que me vuelve loca.
Nunca me pesaba, pero ahora
me he comprado una béascula
v todos los dias después de la
ducha me peso v me cuido
porque segtin vas cumpliendo
anos cuesta mds adelgazar.

- Cual es tu desayuno ideal?

-Llevo anos tomando un
zumo de manzana y zanaho-
ria y siete tostaditas de pan
con tomate.
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Lydia, que lleva el tono 5.3
de coloracion “Nutrisse”

(6,99 €), en manos del
peluquero Javier Vergara.
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Llevo anos
desayunando zun:
de manzanay
zanahoria v sietc
tostaditas de pan
con tomate
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